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1. Inleiding
1.1 Aanleiding 

Sportpark De Kamp is in de basis een mooi sportpark aan de rand van het dorp 

Cothen (gemeente Wijk bij Duurstede). Het sportpark heeft een groene omlijsting 

met rondom wandelmogelijkheden en vormt een natuurlijke overgang van 

het dorp naar het omliggende weidegebied. Het sportpark biedt verschillende 

mogelijkheden tot spelen en sporten uit de wijk met onder meer een halfpipe en 

trapveldje. Het sportpark vormt het huis voor SVF Cothen en tennisclub de Kamp. 

Bovendien zijn openbare basisschool de Toermalijn en kinderopvangorganisatie 

Partou gevestigd op het sportpark. Onder de inwoners van Cothen wordt het 

terrein van de voetbalvereniging beschouwd als het sportpark, met de overige 

partijen op een ‘zelfstandige plek’. Het is echter het geheel samen dat het 

sportpark vormt. Een sportpark waar meer gebeurd dan voetbal ‘alleen’. 

De gemeente Wijk bij Duurstede wenst sportpark De Kamp en omgeving door te 

ontwikkelen tot een sportpark met een meer open karakter. Een sportpark dat 

open staat voor verschillende gebruikersgroepen. Daarmee ook een sportpark 

dat meer verbonden is met de omliggende wijk en het dorp Cothen. 

Sport in de openbare ruimte vormt één van de speerpunten van het sportbeleid 

van de provincie Utrecht. Open en geïntegreerde sportparken vormen een 

belangrijk onderdeel van deze sportieve openbare ruimte. Om de ontwikkeling 

ervan te stimuleren heeft de provincie het Fieldlab Open Sportpark gelanceerd: 

een plek om samen te leren, kennis en ervaring te delen over de ontwikkeling van 

open sportparken. Sportpark De Kamp in Cothen vormt het provinciale Fieldlab 

Open Sportpark. 

1.2 Doel

Het Fieldlab open sportpark dient twee doelen: 

1. Sportpark de Kamp een meer open karakter geven, verbonden met Cothen;

2. Handvatten bieden voor de ontwikkeling van meer open sportparken in de             	

    provincie Utrecht. 

1.3 Opzet

In hoofdstuk twee wordt aandacht besteed aan het begrip ‘open sportpark’ en 

de bijbehorende opvattingen en misverstanden. De huidige situatie op sportpark 

De Kamp wordt beschreven in hoofdstuk drie. Het participatieproces dat geldt als 

opmars naar het ontwerp wordt beschreven in hoofdstuk vier. De uitkomsten en 

resultaten hiervan worden samengebracht in de visie Open sportpark De Kamp 

in het vijfde hoofdstuk. De kosten voor de doorontwikkeling van het sportpark 

komen aan bod in het zesde en laatste hoofdstuk. 

De visie Open sportpark De Kamp is een visie document, een ambitie. 

De uiteindelijke vaststelling van het ontwerp vormt een gemeentelijke 

verantwoordelijkheid. 
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De term open sportpark is de laatste jaren sterk in populariteit toegenomen. 

Zonder dat er echter een goed begrip is van wat hieronder dient te worden 

verstaan. Met de term open sportpark wordt voornamelijk afscheid genomen van 

het traditionele sportpark. 

Traditioneel sportpark 

Tot begin jaren 2000 vormde het sportpark het domein van de 

georganiseerde sport: de voetbalvereniging, de korfbalvereniging en andere 

buitensportverenigingen. Tegen het einde van de middag meldden de 

verenigingsvrijwilligers zich voor het verzorgen van de (jeugd)training, ging 

het sportpark open en was er spreekwoordelijk ‘sportief leven in de brouwerij’. 

Zo ook in de weekenden wanneer de wedstrijden werden gespeeld die 

vervolgens tijdens de ‘derde helft’ in de kantine werden nabesproken. Naast 

de sportverenigingen was uitsluitend het onderwijs actief op de sportparken, 

wanneer het weer het toeliet. De gymdocent had ook de sleutel en had overdag 

alle ruimte voor een potje slagbal of andere buitensporten. Ruimtelijk gezien werd 

alle ruimte optimaal benut door de verenigingsport. Elke vrije ruimte werd benut 

voor opslag, keepershoek of trainingsruimte. Overdag was het sportpark gesloten. 

Die kinderen uit de buurt die toch de velden op wilden, klommen over de hekken 

of knipte er een gat in.  Het was zeker niet ongebruikelijk dat er een brede sloot 

om het sportpark lag. Het sportpark vormde een gesloten enclave ten faveure 

van de verenigingssport: een monofunctioneel sportpark. 

2.	 Open Sportpark
Multifunctioneel sportpark

In de loop der jaren meldden zich meerdere gebruikers aan de poort van 

het sportpark. Een goed voorbeeld vormen de kinderopvangorganisaties. 

De clubaccommodaties stonden overdag leeg en er is volop groene ruimte 

om te bewegen, spelen en sporten. Een goede omgeving voor een sportieve 

buitenschoolse opvang, de Sport-BSO. Bovendien leverde dit extra inkomsten op 

voor de buitensportvereniging, een win-win. Naast kinderopvang, meldden zich 

ook fysiotherapeuten, biljartverenigingen en kaartclubs. Het monofunctionele 

sportpark ontwikkelde zich door tot een multifunctioneel sportpark. Er kwamen 

meer gebruikers op het sportpark, maar nog altijd wel in georganiseerd verband: 

als je geen kind had op de BSO of lid was van de kaartclub, had je op het 

sportpark niets te zoeken. Het sportpark behield zijn gesloten karakter, alleen ging 

het hek open voor meerdere georganiseerde gebruikers. 

Vitaal sportpark

Maar met de toenemende druk op buitenruimte, krijgt ook het sportpark 

een andere signatuur. Het sportpark raakt meer en meer verweven met haar 

omgeving. Water- en groenstructuren lopen niet langer alleen maar om het 

sportpark heen, maar vormen waardevolle onderdelen van het sportpark. Ook 

fiets- en wandelpaden lopen over het sportpark. Je hoeft niet langer meer om 

te fietsen of te lopen. De kortste weg van A naar B gaat door het sportpark. 

Er is ook ruimte gekomen voor andere – minder sport gerelateerde - functies 

op het sportpark. Alles bij elkaar maakt dat sportparken een steeds minder 

gesloten karakter krijgen. Vaak worden de sportvelden nog wel afgeschermd, 

maar is het sportpark vrij toegankelijk voor een ommetje en kan men in de 

clubaccommodaties ook terecht voor bijvoorbeeld wijkactiviteiten of scholing en 
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opleiding. De bundeling van deze kenmerken samen met een sterke organisatie 

die allerhande activiteiten organiseert, wordt ook wel aangeduid als een vitaal 

sportpark. Het vitale sportpark kent 5 kenmerken: 1) ruimtelijk vervlochten, 

2) goede benutting overdag en in het weekend, 3) een open karakter, 4) 

functiemenging en 5) een vitale organisatie. Daarnaast is er aandacht voor 

groen, water, ecologie en klimaat adaptieve maatregelen. 

Open sportpark

De term open sportpark suggereert dat echt alle hekken van het sportpark 

worden opengezet of verwijderd. Om die reden stuit de term in de praktijk vaak 

op weerstand. Ingegeven door de goede zorg voor velden en voorzieningen, 

wordt gevreesd voor vandalisme en vernielingen. Veel clubvrijwilligers zien hun 

goede zorg voor de sportvelden soms letterlijk in rook opgaan door vuurtjes en 

vernielingen. En dat is ook niet de essentie van een open sportpark. Het open 

sportpark is niet bedoeld om met een scooter over het voetbalveld te crossen 

of te barbecueën op de middenstip. De essentie van een open sportpark is 

dat het open staat voor meerdere gebruikersgroepen. Uiteraard kunnen de 

sportverenigingen de verrichtingen van hun eerste elftal volgen op een perfect 

onderhouden grasmat. Maar daarnaast genieten ook hondenliefhebbers van het 

loosloopgebied op het sportpark. Trainen groepen bootcampers op het sportpark 

zonder bang te zijn in een hondendrol te rollen. Trappen jongeren uit de buurt 

een balletje op het kleinere kunstgrasveldje dat vrij toegankelijk is, in plaats van 

op het hoofdveld van de lokale FC. Kunnen ouders en grootouders lekker relaxen 

terwijl hun (klein)kinderen aan het spelen, klimmen en klauteren zijn. En wat te 

denken van de groeiende groep ongeorganiseerde hardlopers, wielrenners, 

skaters en andere urban sporters? Het palet aan gebruikers van een sportpark is 

meer divers geworden. Zij zijn allemaal welkom op het open sportpark. En om dit 

in goede banen te leiden zijn (natuurlijke) afscheidingen noodzakelijk. Dit kunnen 

ook hekken zijn, maar liever nog hagen of andere natuurlijke grenzen om zo het 

gebruik van het sportpark op een natuurlijke manier in goede banen te leiden.

Een open sportpark staat open voor verschillende gebruikersgroepen. 

Het heeft een open karakter en (natuurlijke) afscheidingen nodig om 

het brede gebruik in goede banen te kunnen leiden.
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3.	 Sportpark De Kamp
3.1 Huidige situatie

Sportpark De Kamp is een sportpark zoals er velen zijn in Nederland: aan de rand 

van een klein dorp (Cothen circa 3.250 inwoners) met sportverenigingen waar 

ook op de schaalgrootte van Cothen vraag naar is: voetbal en tennis. Elders in 

Cothen is de handbalvereniging gevestigd. Het sportpark heeft een aantal sterke 

punten, aandachtspunten en potentiële kansen. 

Sterke punten

Sportpark de Kamp is niet uitsluitend geprogrammeerd voor georganiseerde 

sport. Onderwijs en kinderopvang is ook gehuisvest op het sportpark en er zijn 

voorzieningen voor algemeen gebruik zoals een asfalt trapveldje, een kleine 

skatebaan en een wandelpad om het sportpark heen. Dit geeft het sportpark 

een multifunctioneel karakter en een ‘dagritme’. Gedurende de gehele dag zijn 

er mensen op en rond het sportpark. Het is geen sportpark waar uitsluitend ‘leven 

in de brouwerij’ is wanneer de sportverenigingen er actief zijn. 

Het wandelpad staat bekend als het ‘gele pad’ in Cothen en vormt een 

recreatieve route die een groot deel van Cothen verbindt. Het vormt een ideale 

route om te wandelen, hard te lopen of een ommetje te maken met de hond. 

Het gele pad langs de sportvelden vormt een losloopgebied voor honden en 

wordt geflankeerd door robuuste bomenrijen. Het recreatieve karakter wordt 

versterkt door verschillende parkbanken met fraai uitzicht over de aangrenzende 

weidegebieden. 

Het sportpark beschikt over kwalitatief goede gebouwde voorzieningen. Zowel 

SVF Cothen, tennisclub De Kamp als de Toermalijn beschikken over goede 

huisvesting. Ook het schoolplein van de Toermalijn en het buitenterrein van Partou 

is fraai aangelegd met verschillende mogelijkheden om op een natuurlijke manier 

te bewegen en te sporten. Ditzelfde gaat op voor het uitloopgebied van het 

kunstgrasveld van SVF Cothen met een mooie bloemrijke invulling. 

Aandachtspunten

Er zijn ook enkele aandachtspunten op het sportpark. Het meest in het oog 

springend is het slecht onderhouden ‘asfaltveldje’. Het asfalt is op diverse plekken 

gescheurd en biedt vrij spel aan onkruid. Het kent een standaard inrichting voor 

voetbal en basketbal. Het geheel toont wat troosteloos, ondanks de kleurrijke 

graffitimuur ter afscheiding met de wijk. Ook de halfpipe staat er verloren bij. 

Het is een opzichzelfstaand attribuut met onvoldoende aantrekkingskracht voor 

jongeren en te moeilijk voor de jongere jeugd. In de praktijk blijkt de skatebaan 

niet tot nauwelijks gebruikt te worden. 

Er zijn veel in het oog springende hekken. Bij aankomst op sportpark geven de 

hekken langs de tennisbanen die ook op grote hoogte worden doorgetrokken bij 

de clubaccommodatie voorlangs een ‘hekkerig’ en afgesloten gevoel. Dit wordt 

versterkt door de hekken langs het asfaltveldje en stalen hekken op heuphoogte 

aan beide zijden van het looppad langs de school. Het zijn veel hekken en ook 

erg zichtbaar. Er is nauwelijks gebruik gemaakt van hagen of andere natuurlijke 

scheidingen. Voor de vaste gebruikers vormt het veelvuldig gebruik van hekken 

een gegeven waarmee men vertrouwd is geraakt. Het valt hen niet op. Het is 

functioneel en biedt veiligheid aan de kinderen. Ook wordt aangegeven dat 

natuurlijke scheidingen (te) veel onderhoud(skosten) vergt. 
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Luchtfoto Sportpark De Kamp
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Potentiële kansen

Het gele pad langs het sportpark biedt kansen. Hardloopgroepen in Cothen 

ambiëren een sportieve aankleding met ‘fitness’ toestellen. Groenliefhebbers 

zien er mogelijkheden voor natuurlijk spelen en recreatie in het groen. De groene 

omlijsting van het sportpark bestaat op sommige delen uit kort gemaaid gras met 

relatief weinig bomen waarmee ook op die plekken de hekken weer prominent in 

beeld komen. 

foto: bloemenstrook tussen voetbal en tennis

foto: entree sportpark

foto: accommodatie voetbalvereniging SVF Cothen



9

foto: bloemenstrook tussen voetbal en tennis

foto: entree sportpark

foto: accommodatie voetbalvereniging SVF Cothen

foto: schoolplein basisschool De Toermalijn
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3.2 Gebruikers 

Sportpark de Kamp telt een viertal hoofdgebruikers: 

voetbalvereniging SVF Cothen, tennisclub De Kamp, openbare 

basisschool de Toermalijn en kinderopvangorganisatie Partou. Ook 

de buurtsportcoaches van stichting Wijksport zijn actief op het 

sportpark. 

SVF Cothen

Sport Vereniging Fortissimo (SVF) is een zaterdagvereniging met 

circa 400 leden die sinds 2005 op de huidige locatie is gehuisvest. 

Daar heeft de vereniging de beschikking over een eigen 

clubaccommodatie met zes kleedkamers en huurt zij een kunstgras 

voetbalveld, een natuurgras voetbalveld en een oefenveld van 

de gemeente. In seizoen 22/23 neemt de vereniging deel met 16 

teams aan de competitie. Met twee wedstrijdvelden, waarvan één 

als kunstgras waarop ook getraind wordt, kan de vereniging prima 

uit de voeten. In de clubaccommodatie van deze recreatieve 

vereniging zijn ook de senioren van stichting Binding actief. Andere 

gebruikers zijn welkom zo lang het een relatie heeft met sporten 

en/of bewegen. Het kunstgrasveld wordt ook gebruikt door de 

kinderopvang en het onderwijs. Het hek staat altijd open tot 18.30 

uur. 

Tennisclub De Kamp

Deze kleine recreatieve club kan beschikken over vier eigen 

kunstgras tennisbanen en een knusse clubaccommodatie. Er wordt 

in beperkte mate (2 tot 3 teams) deelgenomen aan de competitie. 

De club voert een actief beleid op het aantrekken van jeugd en 

kent een grote mate van zelfredzaamheid. De vereniging heeft 

gekeken of er ook padelbanen kunnen worden ingepast op haar 

terrein. Dit gaat ten koste van te veel tennisbanen. Bovendien zijn 

er ook padelinitiatieven in de andere gemeentelijke kernen (Wijk 

bij Duurstede en Langbroek) en is de afstand tot de woningen in 

Cothen gering. 

Toermalijn

Openbare basisschool Toermalijn is met circa 155 kinderen 

verdeeld over zeven groepen actief op de Kamp. Voor 

het bewegingsonderwijs wordt gebruik gemaakt van een 

eigen beweeglokaal, de nabijgelegen sporthal van de 

handbalvereniging en het kunstgrasveld van de voetbalvereniging. 

Ook is er een actief schoolplein met een natuurlijk doolhof. Er 

wordt samengewerkt met de buurtsportcoach. Het asfaltveldje 

wordt weinig gebruikt. De motorische ontwikkeling van kinderen 

wordt niet gemonitord door school. Daar zit op zich geen zorg. 

De voorzieningen zijn goed en beschikbaar en Cothen is een 

sportminnend dorp. 
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Partou

Kinderopvangorganisatie Partou is in Cothen actief met zeven 

groepen kinderopvang, peuterspeelzaal en BSO. Ze heeft een 

actief beleid (Doen Kids) en volgsysteem om de motorische 

ontwikkeling van kinderen te stimuleren en te volgen. Er is een 

eigen speelterrein (gras, glijbaan, struintuin en kippenhok) 

en er wordt gebruik gemaakt van het schoolplein en het 

kunstgras voetbalveld. Wekelijks zijn er sportactiviteiten met de 

buurtsportcoach. Jaarlijks is er een beweegweek. 

Kleine en potentiële gebruikers

Naast de ‘vaste’ gebruikers zijn er ook incidentele gebruikers en 

mogelijke nieuwe gebruikers voor sportpark De Kamp. 

Elke twee maanden is stichting wijksport wekelijks met 15 – 20 

kinderen uit de buurt actief onder de noemer Sporty Kids. De 

buurtsportcoach maakt doorgaans samen met enkele stagiaires 

gebruik van het kunstgras voetbalveld en (in mindere mate) van 

het asfaltveldje. Er wordt een breed pakket van sportactiviteiten 

georganiseerd. Op verschillende manieren worden de kinderen 

spelenderwijs motorisch uitgedaagd. Vanuit dezelfde stichting 

wordt ook verenigingsondersteuning geboden, bijvoorbeeld met 

gezamenlijke ASM trainingsclinics. 

Stichting Binding is wekelijks actief met senioren in de 

clubaccommodatie van SVF Cothen en het buitenterrein (met 

name het kunstgrasveld). Ook de lokale hardloopclub, Fit Runners 

Cothen, verzorgen hardlooplessen, clinics en sportieve feestjes op 

het sportpark. Zij maken met name gebruik van het ‘gele pad’ en 

ambiëren een verdere sportieve aankleding van het sportpark.  

De organisatie ‘Natuurlijk Heel Leuk’, spant zich in om mensen weer 

in contact te brengen met de natuur in hun directe omgeving. 

In Cothen en de rest van Wijk bij Duurstede. Vanuit het principe 

van permacultuur (een groene omgeving realiseren op basis van 

natuurlijke principes) worden o.a. natuureducatie activiteiten 

verzorgd en natuurlijke speelplekken aangelegd. Met inzet van 

vrijwilligers wordt ook het groen onderhoud verzorgd. Dat sluit weer 

aan bij de missie: de gezamenlijke zorg van en ontmoeting in de 

natuurlijke omgeving in de buurt. 
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4.	 Participatie
Het ontwerp van een sportieve en groene buitenomgeving gebeurt: a) in 

afstemming met verschillende ambtelijke vakdisciplines, b) in samenspraak met 

vaste gebruikers, en met input van c) direct omwonenden en d) kinderen, de 

eindgebruikers zelf. Participatie langs meerdere lijnen op verschillende niveaus. 

4.1 Ambtelijk 

Er is een tweetal ambtelijke sessies georganiseerd over sportpark De Kamp: een 

input sessie en een verificatie sessie. Hieraan is deelgenomen door verschillende 

gemeentelijke vakdisciplines zoals groen, verkeer, beheer, Wmo, duurzaamheid, 

financiën en uiteraard sport- en speelbeleid. De eerste sessie was gericht op het 

ophalen van input en het in beeld krijgen van alle relevante beleidskaders. Welke 

ontwikkelingen spelen, en welke mogelijke kansen kunnen worden verzilverd bij 

de verdere doorontwikkeling van het sportpark. De tweede sessie (later in het 

traject) is gebruikt om het concept ontwerp van het vernieuwde sportpark te 

spiegelen aan de verschillende vakdisciplines. Vragen als: Waar schuurt het? Zijn 

er nog gemiste kansen? Wat zijn de gevolgen voor beheer en activiteiten etc. zijn 

hier besproken.

4.2 Vaste gebruikers 

Met SVF Cothen, Tennisclub De Kamp, Toermalijn, Partou en stichting Wijksport 

is intensief overleg geweest over de kansen en mogelijkheden voor de verdere 

doorontwikkeling van het sportpark. Naast de ruimtelijke doorontwikkeling is hierbij 

ook aandacht besteed aan de activiteiten en organisatie. Na een gezamenlijk 

startbijeenkomst zijn er individuele gesprekken gevoerd en een tweetal 

workshops. Het eindresultaat is in concept met hen besproken ter verificatie en 

draagvlak. 

De vaste gebruikers zijn in de basis best tevreden met hun sportpark. Er was 

geen urgentie voor doorontwikkeling van het sportpark. Normaliter is er een 

probleemstelling vanuit de praktijk (bijvoorbeeld te weinig veldcapaciteit of 

verouderde gebouwen) die aanleiding vormt om het sportpark op ‘de schop te 

nemen’. Dit was in Cothen niet het geval. De gebruikers zijn tevreden over het 

sportpark en er zijn geen urgente knelpunten. Ook niet ten aanzien het grote 

aantal hekken op het sportpark. De hekken vormen voor de vaste gebruikers een 

gegeven, daar zijn niet eerder kanttekeningen bij geplaatst. 

Dit laat onverlet dat er wel verbeterpunten zijn aangedragen. Zo is er 

gesproken over het asfaltveldje, de hardlooproute, vergroening van het 

sportpark, padelbanen en samenwerking en activiteiten. Het asfaltveldje kan 

wel uitdagender en kleurrijker met ook andere mogelijkheden (o.a. klimmen 

en klauteren) naast balsporten (voetbal en basketbal). Er zijn verschillende 

initiatieven om de hardlooproute verder vorm te geven met bijvoorbeeld 

beweegtoestellen van natuurlijke materialen en een calisthenics mogelijkheid 

voor de jeugd. Dit ter vervanging van de huidige halfpipe die amper wordt 
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gebruikt. Er zijn verschillende mogelijkheden om het sportpark verder te 

vergroenen met bloemrijke mengsels om meer kleur te krijgen op het sportpark. 

Ook de parkeerplaats kan groener met bosschages en bomen. Eerder heeft de 

tennisclub naar de mogelijkheden van padelbanen gekeken. Dit vergt echter 

uitbreiding van het terrein en er wordt gevreesd voor geluidsoverlast voor de 

buurt. De eventuele aanleg van padelbanen moet gemeentebreed bekeken 

worden. Er is geen interesse in de aanleg van padelbanen in alle drie de 

dorpskernen van Wijk bij Duurstede. In gezamenlijkheid willen de vaste gebruikers 

bekijken hoe ze samen meer activiteiten voor Cothen kunnen organiseren, 

bijvoorbeeld een sponsorloop, een actieve koningsdag of een alternatieve 

‘BootKamp’. De buurtsportcoach kan hierbij een sleutelrol vervullen. 

4.3 Inwoners

In een vroeg stadium van het traject is er een laagdrempelige inloopbijeenkomst 

voor inwoners georganiseerd bij de tennisclub. Inwoners konden ideeën en 

aandachtspunten aandragen. In een ruime straal om het sportpark zijn inwoners 

middels een wijkbrief uitgenodigd. Circa 25 bewoners maakten van deze 

gelegenheid gebruik. Zij vroegen onder meer aandacht voor: het hergebruik 

van het asfalttrapveldje, het behoud van het terrein als losloopgebied voor 

honden, maar wel met een opruimplicht, het weinige gebruik van de skatebaan, 

een trimparcours langs de wandelroute en padelbanen. Van de getoonde 

referentiebeelden bestond er veel animo voor natuurlijk sporten en bewegen 

en buitenfitness. Later in het traject zijn de inwoners middels een wijkbrief 

geïnformeerd over de doorontwikkeling van het sportpark en hoe hun input hierin 

is verwerkt. 

Inloopbijeenkomst bewoners
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4.4 Kinderen 

Omdat het asfaltveldje in beeld kwam als aandachtspunt, is er een creatieve 

sessie met kinderen (5-12 jaar) georganiseerd op datzelfde veldje. Middels 

groepsinterviews, referentiebeelden en een open opgave (zelftekenen met 

stoepkrijt op asfalt) is er input opgehaald. Ongeveer 30 kinderen hebben input 

geleverd.

Naast klimmen en klauteren op toestellen, stangen en materialen, toonden 

de kinderen met name interesse in voetbalveldjes en een pumptrack waar je 

met step, stuntfiets, skeelers of skateboard op kan. Enige tijd geleden is er een 

pumptrack in Wijk bij Duurstede gerealiseerd. Dat is echter te ver weg voor de 

jeugd uit Cothen. Die mogen/kunnen daar niet op eigen gelegenheid naar toe. 

input kinderen
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5.	 Open sportpark De Kamp
Een open sportpark De Kamp gaat op een uitdagende en aantrekkelijke wijze 

een grotere en meer diverse gebruikersgroep aan zich binden. De hekken gaan 

– op een enkele uitzondering na – niet weg, maar open. Op een natuurlijke 

wijze worden verschillende gebruikersgroepen van elkaar gescheiden voor een 

optimale parkbeleving. Via een logische parkindeling wordt een uitdagend 

beweeg, speel en sportlandschap ontwikkeld waarbij rekening wordt gehouden 

met de motorische ontwikkelingsfasen van kinderen.

Het overzichtskaartje toont het overall beeld van het Open sportpark De Kamp

De volgende onderdelen worden verder toegelicht: Alliantie De Kamp, kleurrijk 

groen, balsporten, free run en pumptrack en sportief rondje Cothen. 

5.1 Alliantie De Kamp: samenwerking en activiteiten 

Geen bruisend sportpark zonder activiteiten en samenwerking. Een 

samenwerking tussen SVF Cothen, de Toermalijn, Partou en Tennisclub De 

Kamp vormt hierbij een goed vertrekpunt. Een verruiming met bijvoorbeeld 

Natuurlijk Heel Leuk, Stichting Binding, Fitrunners Cothen, stichting Wijksport en de 

gemeente biedt een brede Alliantie. 

Goede samenwerking is gebaat bij een kwartiermaker. Iemand die de 

samenwerking aanjaagt, de contacten onderhoud, partijen bij elkaar brengt 

en zorgt voor nieuwe initiatieven en ideeën. De buurtsportcoach van stichting 

Wijksport kan hierin een sleutelrol vervullen. Hij is kundig, ervaren en bekend bij 

alle partijen op het sportpark, de organisaties in het dorp en de kinderen en 

inwoners uit de buurt. De buurtsportcoach wordt voor een dagdeel in week 

(0,1 fte) vrijgesteld om deze taak op zich te nemen. Er kunnen activiteiten 

worden georganiseerd die verder gaan dan sport alleen, bijvoorbeeld een 

sponsorloop, een open BootKamp, een Zomerkamp, een sportspullenbank, of 

een sociaalprogramma samen met FC Utrecht. 

Voor een succesvol Open sportpark zijn samenwerking en sportieve en 

maatschappelijke activiteiten cruciaal. 
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Schetsontwerp
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5.2 Kleurrijk groen

De groene omlijsting van het sportpark is vrij eenzijdig. De kwaliteit van de 

parkbeleving en biodiversiteit kan door het gebruik van een bloemrijkmengsel 

een stevige impuls krijgen. Vergelijk de zone naast het kunstgrasveld bij SVF 

Cothen met de groene zones op het sportpark. Niet alleen bieden de bloemrijke 

mengsels een mooier aanzicht van het sportpark, ze hebben ook een grote 

aantrekkingskracht op verschillende insecten zoals bijen en vlinders. Een fraaie 

diverse impuls voor het sportpark. Bij de vergroening en verfraaiing van het 

sportpark kan lokaal worden aangesloten bij ‘Natuurlijk Heel Leuk’ een lokaal 

initiatief dat streeft naar meer natuur in de directe leefomgeving, natuureducatie 

en ontmoeting in de wijk. Mogelijk bieden niet alle groene zones mogelijkheden 

voor bloemrijke mengsels door o.a. schaduw van bomen. 

referentiebeeld: bloemrijk mengsel rondom het sportpark
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5.3 Bal sporten, freerun & pumptrack

Het asfaltveldje kan het visitekaartje van het sportpark gaan worden: een 

uitnodiging aan de kinderen in Cothen om buiten te komen spelen en bewegen. 

Er blijft voldoende ruimte voor balsporten: voetbal en basketbal. De oude 

asfaltvloer krijgt een nieuwe coating in een nader te bepalen kleurstelling, 

patronen en vlakken. Dit kunnen sportlijnen zijn, of spellijnen, of creatieve 

ontwerpen. Samen met de kinderen kan het ontwerp opgepakt worden voor 

‘hun’ veldje. 

Naast het ‘kleurrijke trapveldje’ komt ruimte voor een freerun parcours en 

pumptrack. Een freerun parcours vormt een robuust obstakel parcours van 

stangen en objecten om voor een jonge doelgroep om je skills te trainen en te 

showen. Vanuit motorisch perspectief vormt een freerun parcours een ideale plek 

voor het aanleren en verfijnen van grof motorische vaardigheden zoals springen, 

balanceren, duikelen, klimmen en klauteren. Voor de realisatie worden oude 

bouwmaterialen hergebruikt. Dit geeft meer mogelijkheden voor een gezamenlijk 

ontwerp met de kinderen en is bovendien duurzamer en voordeliger. Hierdoor 

ontstaat er een uniek freerun parcours, samen ontworpen met kinderen waardoor 

ook hun parcours. Onder de hogere onderdelen wordt een val dempende laag 

aangebracht. Bij voorkeur wordt hiervoor een kurkvloer aangebracht, dat is 

natuurlijk materiaal dat koel blijft in de zomer. 

referentiebeeld: freerun parcours

referentiebeeld: coating voetbal/basketbal court
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De kleine pumptrack (13 bij 27 meter) met verschillende kombochten en een hill 

vormt een prima track voor met name de jongere groep op skeelers, stuntstepjes 

en fietsjes om voldoende flow te krijgen. Dit is erg leuk voor de groep die niet 

op eigen gelegenheid naar de grote pumptrack in Wijk bij Duurstede kan. 

Maar ook op deze kleinere baan kunnen alle skills op wieltjes worden verfijnd. 

De pumptrack wordt uitgevoerd in asfalt en de heuvel van kurk. Dit is ook weer 

makkelijk te berijden of over te lopen. Het vormt een perfect geheel met de 

pumptrack.

referentiebeeld: pumptrack
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5.4 Sportief rondje Cothen

Het gele pad geniet bekendheid in Cothen. Een mooie wandel- en 

hardlooproute rond het sportpark en een groot deel van het dorp. Fit Runners 

Cothen en andere gebruikers van het sportpark ambiëren een sportieve verrijking 

van het gele pad. Toestellen van natuurlijke materialen om bijvoorbeeld op en 

af te springen, slalom, monkeybar, stretchen en springen. Door een vertakking 

te maken aan het gele pad, worden alle gebruikers uitgenodigd actief gebruik 

te maken van de toestellen. Met een groene haag met daarin een laag hek, 

wordt een natuurlijke scheiding met andere gebruikers gecreëerd (loslopende 

honden) voor een optimaal gebruik. Ook bij de verdere uitwerking, realisatie en 

onderhoud is samenwerking met ‘Natuurlijk Heel Leuk’ mogelijk. 

Aan het begin van het parcours komt er ruimte voor een calisthenics toestel. 

Een stangenpark op de locatie waar momenteel de halfpipe staat. Calisthenics 

is populair bij jongeren om hun skills te trainen en te demonstreren. Tegelijkertijd 

biedt het toestel ook mogelijkheden voor andere gebruikers om (groeps)

oefeningen aan te doen. 
referentiebeeld: calisthenicspark

referentiebeeld: trimparcours
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foto: het gele wandelpad rondom het sportpark
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6.	 Financiën en vervolg
De kosten voor doorontwikkeling van sportpark De Kamp tot een sportpark met een open karakter en verbon-

den met de wijk worden, tegen prijspeil mei 2023, geraamd op €320.000 en kunnen als volgt worden gespeci-

ficeerd. 

Vervolg

In samenspraak met verschillende gebruikersgroepen en betrokken partijen is dit ontwerp voor een open en 

verbonden sportpark De Kamp tot stand gekomen. Het ontwerp vormt input voor besluitvorming door de ge-

meente Wijk bij Duurstede over zowel inhoud als financiën. Eerst na positieve besluitvorming kan het ontwerp 

verder worden uitgewerkt en begonnen worden met de realisatie. Hiertoe is de buurtsportcoach in zijn rol als 

kwartiermaker sportpark De Kamp reeds inzetbaar. 

Open sportpark De Kamp
Realisatie

inzet buurtsportcoach/aanjager open sportpark De Kamp 5.000€              
tijdelijke maatregelen 5.000€              
sportveld in coating + veldinrichting 27.500€            
pumptrack (asfalt) + freerun (vrijkomende materialen) 97.500€            
inrichten park  bloemenmengsel 15.000€            
calisthenics in kunstgras 36.500€            
balanceer en obstakel parcours 16.000€            
wandelpad halfverharding 10.000€            
meterbrede haag met 1,2 meter hek en 3 poorten (165 meter) 27.500€            

240.000€          

Bijkomende kosten*
staartkosten aanneemsom 10,0% 24.000€            

onvoorzien 5% 13.000€            
ontwerp 5% 13.000€            

VAT kosten 10% 26.000€            
76.000€            

Totaal 320.000€          
*percentages bijkomende kosten conform opgave gemeente Wijk bij Duurstede


